Hilfemalinahmen bel M ukoviszidose

Einzutragen sind die Hilfestellungen, die regelméaldig taglich anfallen. Fur jede Hilfeleistung ist die
Zeitdauer im Tagesdurchschnitt anzugeben.
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A. Grundpflege
|. Bereich der Kor per pflege:

Waschen

Ubernahme/Anhalten/Auffordern zu K érperwéschen wegen erhohter Sal zausschei dung

Ganzkorperwédsche ... x taglich .............. Minuten= . Minuten
Teilwasche Oberkorper ... x taglich .............. Minuten= . Minuten
Teilwasche Unterkorper ... x taglich .............. Minuten= e Minuten
Hande/Gesicht ... X taglich .............. Minuten= e, Minuten

Hilfe beim Waschen wegen PEG/ Sauerstoffschlauch

Ganzkorperwédsche ... x taglich .............. Minuten= Minuten
Teilkorperwasche ... x taglich .............. Minuten= . Minuten
Duschen/Baden

Ubernahme/Anhalten/Auffordern sich zu duschen/baden mit Haare waschen, einseifen, abspiilen
und abtrocknen wegen (bitte auswahlen)

- erhohter Schwitzneigung, ... x taglich .............. Minuten= e Minuten
- Luftnot, L x taglich .............. Minuten= e Minuten
- Husten, x taglich .............. Minuten= e, Minuten
- Kraftlosigkeit L. x taglich .............. Minuten= e Minuten
- Sonstiges e x taglich .............. Minuten= L. Minuten

Hilfe beim eincremen der durch haufiges duschen/baden beanspruchten Haut

........... x taglich .............. Minuten = ceereeneeneennn. MinuteN

........... x taglich .............. Minuten = ceereeneeneennn. MinuteN
Zahnpflege
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Anhalten/ Kontrolle zum intensiven/ vermehrten Zahneputzen wegen Aufnahme hochkal orischer
Nahrung oder aggressiver Inhalationszusétze

........... x taglich .............. Minuten = cereeenenneenees MinuteN

Dar m- oder Blasenentleerung

Hilfe beim Wasserlassen

Hilfestellung zur Darmentleerung (z.B. Warmflasche, Massagen) wegen Schmerzen/Angst

........... x taglich .............. Minuten = cereeeneeneenee:. MinuteN
Eincremen wegen Pilzinfektion

........... x taglich .............. Minuten = cereeeeeeneenee:. MinuteN
Reinigung der Toilette bei Fettstuhl

........... x taglich .............. Minuten = cereeeneeneenee:. MinuteN

........... x taglich .............. Minuten = cereeeneeneenee:. MinuteN
Windelwechseln nach Wasserlassen
........... x taglich .............. Minuten = ceereeneeneennn. MinuteN
Windel nwechseln nach Stuhlgang
........... x taglich .............. Minuten = ceereeneeneennn. MinuteN
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|1. Bereich der Ernéhrung:

Mundager echte Zubereitung

Zubereiten, Portionieren von Zwischenmahlzeiten (teilweise purierte Kost, erneutes aufwarmen)

........... x taglich .............. Minuten = cereeeneeneenee: MinuteNn

Aufnahme der Nahrung

Anhalten/ Motivation/K ontrolle zur Nahrungsaufnahme wegen A ppetitmangel

........... x taglich .............. Minuten = cerreneeeeeenen. MinUtEN

Anhalten/ Motivation/Kontrolle zum Trinken zur Verfllissigung des Bronchialschieims
........... x taglich .............. Minuten = cereeeneeneenee:. MinuteN

Verabreichen von Sondenkost durch PEG inklusive Reinigung des M ehrfachsystems

........... x taglich .............. Minuten = cereeeneeneenee:. MinuteN

Hilfe bei der Schleimentfernung unmittelbar vor dem Essen:

Hilfe bei Bronchiatoilette (Inhalieren, Drainage etc..)

........... x taglich .............. Minuten = cereeeneeneenee:. MinuteN

[11. Bereich der Mobilitat:

Aufstehen (z.B. mehrfaches Wecken nach einer schlechten Nacht)

........... x taglich .............. Minuten = cereeeneeneenee:. MinuteN
Hilfe zur morgendlichen Schleimentfernung (zeitlich vor Toilettengang, Waschen und Friihstiick

........... x taglich .............. Minuten = cereeeneeneenee:. MinuteN

Zubettgehen

Hilfe zur morgendlichen Schleimentfernung (zeitlich letzte Mal3nahme vor dem Schlafen)

........... x taglich .............. Minuten = ceereeneeneennn. MinuteN

Hilfe wahrend Nacht
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Beruhigen bel Atemnot, Hustenattacken, Alptréaumen. Erneutes zu Bett bringen

........... x taglich .............. Minuten = cereeeneeneenee:. MinuteN
An- und Auskleiden
Hilfe beim Anziehen (z.B. wegen Schwitzen oder wegen Luftnot / Husten)
Oberkérper .. x taglich .............. Minuten= .. Minuten
Unterkdrper (Wasche, Socken, Hose Schuhe etc.) ......... x taglich ......... Minuten = .......... Minuten
Gesamtkorper ... x taglich .............. Minuten= . Minuten
Hilfe beim Ausziehen (z.B. aterbedingt oder wegen Luftnot / Husten)
Oberkérper ... x taglich .............. Minuten= . Minuten
Unterkdrper (Wasche, Socken, Hose Schuhe etc.) ......... x taglich ......... Minuten = .......... Minuten
Gesamtkorper ... x taglich .............. Minuten= . Minuten
Gehen
Hilfe beim Weg z.B. zur Toilette/Bad wegen Husten/Schwindel/ Sauerstoffschlauch
........... x taglich .............. Minuten = cereeeeeeneenee:. MinuteN
Hilfe beim Treppensteigen innerhalb der Wohnung
................. Minuten
Stehen
........... x taglich .............. Minuten = cereeeeeeneenee:. MinuteN
Verlassen und Aufsuchen der Wohnung
Arztbesuche beim Hausarzt (incl. Fahrt-, Warte- u. Behandlungszeit)
HaUfigkeit ..o Fahrtstrecke (doppélt) .....ccocevveevneene. km
................ Minuten/Tag
Arztbesuche bei der CF-Ambulanz (incl. Fahrt-, Warte- u. Behandlungszeit)
HaUfigkeit ..o Fahrtstrecke (doppelt) .....ccccceveenenee. km
................ Minuten/Tag
Erndhrungsberatung (incl. Fahrt-, Warte- u. Behandlungszeit)
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HEUfigKeIt ..o Fahrtstrecke (doppelt) ......ccceveeenee. km
................ Minuten/Tag
Krankengymnastik (auf3er Haus) (incl. Fahrt-, Warte- u. Behandlungszeit)
HEUfigKeIt ..o Fahrtstrecke (doppelt) ......cccevereenee. km
................ Minuten/Tag
B. Bereich der hauswirtschaftlichen Versorgung:
Einkaufen
Mehraufwand fir Planung, Beschaffen von Lebensmitteln, Reinigungsmitteln etc.
........... x taglich .............. Minuten = cerreneeeeeenen. MinUtEN

Kochen/Bereitstellen der Mahlzeiten
Mehraufwand fur die Zubereitung der hochkal orischen Nahrung

........... x taglich .............. Minuten = cereeeneeneenee:. MinuteN
Reinigung der Wohnung
zusétzliches Reinigen der Wohnung wegen des besonderen Hygieneerfordernisses

........... x taglich .............. Minuten = cereeeneeneenee:. MinuteN
Spulen
Vermehrtes Spilen durch zusétzliche M ahl zeiten/Zwischenmahl zeiten

........... x taglich .............. Minuten = cereeeneeneenee:. MinuteN
Wechseln und Waschen der Wasche
zusétzliches Wechseln der Wasche wegen starkem Schwitzen

........... x taglich .............. Minuten = ceereeneeneennn. MinuteN
zusétzliches Waschen der Wasche wegen starkem Schwitzen

........... x taglich .............. Minuten = ceereeneeneennn. MinuteN
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C. Sonstiges:

.......................................................................... x taglich .............. Minuten = cereeeneeneenee: MinuteN
.......................................................................... x taglich .............. Minuten = cereeeneeneenees Minuten
Insggsamt L Minuten
davon fir die Grundpflege e Minuten
davon fur die Hauswirtschaftlich =~ .................. Minuten
DAUM: e UNEEISCAMTE: e
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