
 



 

1.000 Euro gewonnen 

Die 1000 Euro sind ein wunderbarer weiterer Baustein, damit cfi-aktiv e.V. auch in der Münchener CF-

Ambulanz für erwachsene CF-Patienten die Physiotherapie durch das Therapiegerät PLATE ONE 

optimieren können.  Der Kaufpreis für dieses Gerät beträgt rund  12.000 €.  

Die beiden Münchener CF-Kinderambulanzen wurden schon von Sternstunden des BR damit 

ausgestattet.  

Bei PLATE ONE handelt es sich um ein multifunktionales Gerät, das speziell auch für CF-Patienten 

geeignet ist, da Osteoporose, Muskelschwäche und schwindende Muskelmasse bei CF bereits im 

Kindesalter auftreten. 

 

Durch die vertikalen und diagonalen Schwingungen des Therapiegerätes verbessert sich die 

Knochendichte ganz erheblich. Die Vibrationen begünstigen zudem die Mobilisation von pulmonalem 

Sekret und stärken die Tiefenmuskulatur, speziell auch die Atemmuskulatur was für CF-Patienten 

überlebensnotwendig ist. Durch den Einsatz dieser Geräte versprechen sich unsere CF-

Physiotherapeuten zusätzliche und nachhaltige Therapieerfolge. 

 

Da in den Kliniken nicht nur die Personaldecke ständig dünner wird, betroffen sind ärztliche und 

pflegerische Versorgung, sondern insbesondere auch die Zusagen für Investitionen in Sachmittel 

zunehmend zurückhaltend gegeben werden, ist hier unsere Organisation sowohl für die Schließung von 

Lücken in der Personaldecke als auch oftmals für Sachmittel zuständig.   

 

Die neuesten Therapiehilfen in der Physiotherapie sind davon ganz besonders betroffen, da sie noch 

nicht zur Standardversorgung der Patienten gehören. Auch in der Vergangenheit war es häufig der Fall, 

dass Neuerungen oder auch anerkannte Geräte zunächst aus Spendenmitteln angeschafft werden 

mussten. Wir erinnern hier an die Lungenfunktionseinheit - heute Standard in allen Kliniken. 

 

Informationen zur Mukoviszidose (im internationalen Sprachgebrauch Cystische Fibrose = CF) und 

unserer Selbsthilfeorganisation finden Sie unter www.cfi-aktiv.de oder bei Facebook unter Hilfe bei 

Mukoviszidose – cfi-aktiv e.V. 

 

 


