cf—initiative—a ktiv e.V. MUnchen Hilfe bei Mukoviszidose

M cf-initiative-aktiv e.V. Miinchen
Munchener Str. 29 « 85290 Geisenfeld

Patienten-Seminar
Autogene Drainage nach Jean Chevaillier

Liebe Patienten, Eltern und Physiotherapeuten,

wegen Krankheit erreicht Sie dieser nochmalige Hinweis fUr das am kommenden Sams-
tag stattfindende Patienten-Seminar ,Autogene Drainage nach Jean Chevaillier”, fUr das

es noch einige freie Platze gibt, sehr kurzfristig.

Eingeladen wurde hierzu aber bereits mit dem Einladungsschreiben zur Mitgliederver-

sammlung von cfia und dem Patiententag der Christiane Herzog Ambulanz im Mérz.

Zeitlicher Rahmen:

Wann?

pro Patient 60-75 Minuten.

Samstag, 10.05.2014 von 9:00 - 18:00 Uhr

Wo? Kinderklinik Schwabing - Physiotherapieabteilung im Un-
tergeschoB, ParzivalstraBe 14, 80804 Minchen

Eingeladen sind:
e CF-Patfient/in mit Physiotherapeut/in
e moglich ist eine Teilnahme aber auch nur fUr Patienten

e  CF-Kinder mit Therapeuten und/oder Eltern

Pro Patient nehmen sich die beiden von Jean Chevaillier ausgebildeten Seminarleiter

etwas mehr als eine Stunde fiir die Einzelunterweisung der Patienten Zeit.

Die Autogene Drainage wurde von Jean Chevaillier entwickelt fUr die Behandlung von
Patienten mit Mukoviszidose und weiteren obstruktiven Lungenerkrankungen.
Der Schwerpunkt bei der physiotherapeutischen Behandlung dieser Erkrankungen liegt in
e der Entfernung des z&hen und vermehrten Bronchialschleimes,
e der Entlastung der Atemhilfsmuskulatur,
e der Erlernung der effektiven Hustentechnik,

e der Erhaltung der Thoraxbeweglichkeit und vieler weiterer Ziele.
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Protokoll zur Vorstandssitzung cfi-aktivam 13.01.2014 cf-initiative-aktiv e.V.Minchen

e Es werden atemerleichternde Ausgangsstellungen fir den Patienten gesucht,
in denen dann die Therapie und das hdusliche DurchfUhren der Autogenen Drainage durchge-
fUhrt werden kann.

e Eswird Hilfestellung fUr das richtige Inhalieren sowie den Einsatz von atemunterstUtzenden Hilfs-
mitteln wie z.B. Thoraxbdnder, Flutter, Nasenspulungen u.a.) gegeben.

e BeijUngeren Kindern, die die Behandlung nicht allein durchfUhren kdnnen, werden die Eltern als

Hilfsperson angeleitet.

Bei Teilnahme bitte alle persénlichen Therapie-Hilfsmittel (Flutter, Therapiebdnderusw.) inkl. Inhalierger&t
und zu inhalierende Medikamente mitbringen.

Wichtig wdére auch ein aktueller Lungenfunktionsbefund!

Inre Anmeldung mit Sputumbefund nimmt Henriette Staudter entgegen:
henriette.staudter@cfi-aktiv.de oder Mobil unter 0171 — 82 75 524

Die noch freien Pl&tze werden nach Anmeldungseingang vergeben. Wegen der Uhrzeit fUr die Einzelun-

terweisung meldet sich Henriette Staudter bei den Angemeldeten.

Veranstaltungsort:

Physiotherapie-Abteilung in der Kinderklinik Schwabing (UntergeschoB)
Klinikum rechts der Isar der TU MUnchen & Klinikum Schwabing StkM GmbH
Eingang ParzivalstraBe 16, 80804 MUnchen

Klinikum Schwabing

Parkzone
ParzivalstraBe -> gebUhren-
pflichtig 9:00-23:00 Uhr

Scheidplatz
ngUS - Auf dem Klinikgelé&nde ist das
onner Flatz .
U3 Parken fUr Besucher und Pati-
@ enten aus Platzgrinden nurin
o T begrindeten Ausnahmefdllen
- maglich.
Kdélner Platz 9
Linie 140, 141
Scheid- 118 . . .
= @ Parkmoglichkeit
Scheidplat. ral
Line 13, 28 @ KBiner entlang der BelgradstraBe und
am Parkplatz von der Parzival-
Bog=r straBe kommend unmittelbar
Rheinstr. vor der BelgradstraBe rechts.




