KOTZTING

13

Jeder Tag ist ein Geschenk

Verein Theaterpatchwork spendet 3000 Euro fiir die Mukoviszidose-Initiative

Von Martina Miinsterer

Bad Kotzting. Die Lebenserwar-
tung von Patienten, die mit Muko-
viszidose, der haufigsten vererbba-
ren Stoffwechselkrankheit, geboren
werden, liegt heute bei durch-
schnittlich 37 Jahren und hat sich
damit in den letzten 25 Jahren ver-
doppelt. Grund dafiir ist nicht zu-
letzt der unermiidliche Einsatz von
ehrenamtlichen Organisationen, zu
denen auch cf-initiative-aktiv e.V,
die Mukoviszidose Hilfe Stidbayern,
gehort. Diesem, seit tiber 40 Jahren
mildtétige Verein, hat der Verein
Theaterpatchwork jetzt 3000 Euro
gespendet.

Was ist Mukoviszidose?

Mukoviszidose oder Cystische Fi-
brose (cf) ist eine vererbbare Stoff-
wechselkrankheit und demnach
nicht ansteckend. Zirka vier Millio-
nen Menschen in der Bundesrepu-
blik sind Ubertriger der Erbmerk-
male, aber selbst vollig gesund. Nur
wenn beide Elternteile CF-Erb-
merkmalstréger sind, kann gemal
der statistischen Wahrscheinlich-
keit eines von vier Kindern mit Mu-
koviszidose geboren werden. Wird
das CF-Gen nur eines Elternteils
vererbt, ist das Kind gesund, aber
Merkmalstrager. Allein in Deutsch-
land kommen jedes Jahr um die 700
Kinder mit dieser schweren, chroni-
schen und fortschreitenden Krank-
heit zur Welt.

Ein gestorter Salz- und Wasser-
haushalt erzeugt zéhfllssigen
Schleim. Dieser wiederum beein-
trachtigt wichtige Organe, wobei
Lunge und Bauchspeicheldriise be-
sonders betroffen sind. Ziher
Schleim verstopft die Bronchien,
was wiederum eine chronisch fort-
schreitende Lungenentziindung zur
Folge hat. Die Verstopfung der
Bauchspeicheldriise flihrt zur Be-
eintrachtigung der Verdauung.
Chronischer Husten, eine erschwer-
te Atmung, Kurzatmigkeit, haufige
Infektionen und  Fieberschiibe,
Lungenentziindungen, durch Ver-
dauungsstorungen bedingte Durch-
falle und Bauchschmerzen, Unter-
gewicht und erhohte Salzausschei-
dung tber die Haut sind die Symp-
tome, mit denen die Betroffenen zu
kampfen haben.

Die Behandlung

Mukoviszidose ist nicht heilbar.
Eine konsequente tégliche Behand-
lung (Medikamente, Inhalationen,
Anwendung von speziellen Atem-
techniken, krankengymnastische
Ubungen zur Erleichterung der At-
mung, mehrmalige mehrwochige in-
travendse Therapie mit Antibiotika
pro Jahr) kann das rasche Fort-

Vertreter des Vereins Theaterpatchwork mit Thomas Heitzer (2.v.r.) und Vorsitzender Romana Zollner (Mitte) freuten sich

mit ihrer 3000-Euro-Spende an Henriette Staudter (3.v.l.) zugunsten der cf-initiative Mukoviszidose.

schreiten lediglich hinauszoégern.
Um den erhohten Kalorien- und
Nahrstoffbedarf zu decken, sind
hochkalorische, vitaminreiche und
héufige Mahlzeiten, ergdnzt durch
Enzymgaben, wichtig. Sport und
korperliches Fitness-Training sta-
bilisieren Herz und Kreislauf, reini-
gen die Lunge und erhalten die
Brustkorbbeweglichkeit. = Unent-
behrlich ist die intensive Betreuung
in CF-Spezial-Ambulanzen.

Spende fiir cf-initiative

Der Verein Theaterpatchwork
2011 e.V. mit Laienspielern aus den
Landkreisen Cham und Regen kann
sich nach sieben Jahren Bithnenpré-
senz Uber erfreulich gute Kritiken
freuen. Der Verein mit {iberregiona-
lem Einzugsgebiet hat sich nicht
nur der Darbietung sehenswerter
Theater-Auffithrungen, sondern vor
allem auch der Unterstiitzung von
Kindern und Jugendlichen ver-
schrieben. Aufgrund des groflen Er-
folgs in der zuriickliegenden Saison
kann in diesem Jahr abermals eine
besonders stattliche Summe ge-

spendet werden. Nachdem bereits je
300 Euro zugunsten der Kinder-
und Jugendarbeit an die Stadt Bad
Kotzting sowie an das Thomas Wi-
ser Haus, eine Kinderwohngruppe
in Willmering gespendet wurden,
waren sich Regisseurin und Spieler
einig, die noch zur Verfiigung ste-
henden 3000 Euro der cf-initiative
zukommen zu lassen.

Spieler betroffen

Aus gegebenem Anlass konnte
Regisseurin Romana Zollner im Na-
men von Theaterpatchwork neben
etlichen Spielern und Helfern Hen-
riette Staudter, die sich seit Jahren
ehrenamtlich fiir cf engagiert, zu-
sammen mit ihrem Mann beim
Lindnerbrédu in Bad Kétzting be-
griifen. Die beiden, deren 36-jahri-
ger Sohn Mukoviszidose-Patient ist,
waren aus Geisenfeld in der Haller-
tau gekommen. Romana Zollner be-
dankte sich zunichst noch einmal
bei all denjenigen, die durch ihren
Einsatz zum Erreichen dieser hohen
Spendensumme beigetragen haben.
Erfreut Uberreichte sie dann den

Foto: Miinsterer

Scheck. Staudter bedankte sich
herzlich und ging kurz auf die cf-
Initiative ein und versicherte, dass
mit dem Geld viel Gutes bewirkt
werden konne.

Besonders dankbar zeigte sie sich
gegeniiber Thomas Heitzer, der die
Spende moglich gemacht hat. Tho-
mas Heitzer hat es zum GroBteil der
Initiative zu verdanken, dass er mit
Mukoviszidose und trotz der taglich
erforderlichen = Behandlungsmal-
nahmen ein einigermaflen normales
Leben fiihren kann. Niemals héatte
er sich traumen lassen einmal eine
eigene Familie zu haben. Heute ist
er verheiratet und hat eine gesunde
zweijahrige Tochter. Fiir ihn ist je-
der Tag ein Geschenk, denn er weif3
nur zu gut um das Durchschnittsal-
ter bei cf-Betroffenen. Umso wich-
tiger ist es ihm jedoch, dass die For-
schung weiter geht und noch mehr
Kindern geholfen werden kann,
nicht nur erwachsen zu werden,
sondern vielleicht sogar ein biss-
chen alt.

Schliefilich sagte Heitzer seinen
Freunden vom Verein ,Vergelt’s
Gott® fiir ihre Unterstiitzung.



